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Forord

| detta kompendium har vi askadliggjort IBF Gagnefs policy och riktlinjer for alla ledare, spelare och
foraldrar inom foreningen. Det som star skrivet har ar vart rattesnore och det ar upp till varje individ att folja
dessa direktiv.

Syftet med dokumentet &r att ge vara medlemmar vagledning i hur foreningen staller sig i en rad fragor som
kan uppkomma i samband med sammankomster, sasom exempelvis traning och match. | manga fall &ar det
upp till ledare och spelare att sjalva bedéma situationer och dess konsekvenser, men med detta dokument
visar vi foreningens utgangspunkt vid en eventuell diskussion.

Foreningens styrelse ar vil insatt i foreningens policy. Den som har frdgor om detta dokument kan vanda sig
till ndgon av styrelsemedlemmarna. Vilka person som ingar i styrelsen framgar av foreningens hemsida:
www.ibfgagnef.se.

Styrelsen IBF Gagnef

Utgava 2: 2021

Generella riktlinjer for spelare och ledare

Kanna till och folja de riktlinjer och regler som framgar i denna policy

Visa 6dmjukhet bade pa och utanfor plan.

Visa klubbkéansla och stolthet och stélla upp pa féreningens varderingar.
Motsvara de krav som stélls i de olika aldersklasserna.

Arbeta for disciplin, ordning och reda.

Vara Oppen for kritik.

Visa hansyn och stélla upp for varandra.

Respektera domare, medspelare, motspelare, ledare, funktionarer och askadare.
Motverka mobbing och krankande behandling.

Strava efter att alla ska kdnna gemenskap och gladje pa traningar, matcher och cuper
e Ge plats at alla som vill vara med.

e Vara goda féredémen for varandra i alla lagen.

Rekommenderad utbildningsniva for huvudansvarig ledare

For att kunna garantera den utbildningsniva som foreningen har som avsikt att halla sig pa, ska ledarna for
de olika lagen ha féljande grunder att utga fran.

6-9 ar

e Grundutbildning (GU) som ar det forsta steget i SIU-modellen.
e Fordjupningsutbildning gron niva 6-9 ar enligt SIU-modellen.

10-12 ér


http://www.ibfgagnef.se/

e Grundutbildning (GU) som ar det forsta steget i SIU-modellen.
e Fordjupningsutbildning bla niva 9-12 ar enligt SIU-modellen.

13-16 ér

e Grundutbildning (GU) som ar det forsta steget i SIU-modellen.
e Fordjupningsutbildning rod niva 12-15 ar enligt SIU-modellen.

Seniorlag
e Grundutbildning inom ledarskap
e Fordjupningsutbildning inom innebandy.
e Tidigare erfarenhet fran tranar och ledaruppdrag (senior eller ungdom)



Som ledare dr det viktigt att

e Utveckla vara spelare fysiskt, mentalt och social.

Informera spelare om de negativa effekter som alkohol och droger har pé prestationsformagan.
Delta i de moten som féreningen kallar till.
Ha minst ett fordldramote per sésong.
Behandla alla spelare réttvist.
Folja de riktlinjer som ges i detta dokument.
Stalla krav pa spelarna sasom disciplin, ordning och reda.
Stalla krav pa hygien som t.ex. att duscha efter traning och match, tvattade tranings -och
matchklader

Som god representant for foreningen dr det viktigt att

Komma i tid till tréningar, matcher och andra arrangemang.
Komma val forberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.
Aldrig dricka alkohol eller upptréda berusad i foreningens klader.
Aldrig upptrada paverkad eller berusad i samband med tavlingar eller andra arrangemang.
Undvika att anvanda tobak framfor spelare.
Upptrada som en god medmanniska mot ledare, spelare, askadare och funktionarer oavsett tillfalle.
| vrigt vara uppdaterad avseende foreningens policys i olika fragor.

Som fordlder dr det viktigt att

Upptrada som du vill att ditt barn ska upptrada.

Framfora eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt direkt till aktuell ledare.
Ta del av foreningens policy.

Betala medlem och traningsavgifter vid utsatt tid.

Stotta ditt barn i saval med- som motgang.

Hjalpa till i foreningsgemensamma aktiviteter.

Hjélpa till i lagaktiviteter, sdisom funktionar pa hemmamatcher och korning till bortamatcher.
| positiv anda hejar pa laget under match, men lata ledarna skota coachningen.

Avgifter

Avgiften och sista betaldatum inom IBF Gagnef bestams av styrelsen infor varje sasong och publiceras pa
hemsidan. Nya spelare som kommer under sasongen tillats prova pa under 2 veckor innan nagra avgifter
behover betalas. Innan spelare deltar i seriematch ska medlem och spelaravgift vara betald.

Medlemsavgift &r obligatorisk for alla ledare och spelare.
Medlemsavgift kan daven betalas av andra som vill stodja IBF Gagnef.
Spelaravgift dr obligatorisk for alla som spelar matcher i seriespel
Ledare erhaller reducerad avgift for ett eget barn. Avgiften bestams av styrelsen infor varje sasong.



Policy for sponsring och insamling av pengar

De som generellt nskar stétta foreningen pa olika sétt gor det genom att i forsta hand ta kontakt med
styrelsen. Det &r styrelsen som beslutar varje enskilt sponsoravtal.

For ledare, spelare och dvriga foreningsmedlemmar som genom egna kontakter med foretag 6nskar
sponsra specifika lag galler foljande:

e 75 % av intékterna tillfaller laget
o 25 9% av intékterna tillfaller ungdomssektionen och kommer darigenom till nytta for alla féreningens
ungdomar

Lag i foreningen som vill jobba ihop pengar till ndgot speciellt andamal tillats gora detta efter att styrelsen
informerats i god tid om syftet och godként detta.

Sargsponsor

Var sarg i Mockfjard &r uppsatt under samtliga matcher och traningar och ses av manga personer varje
manad. Som sargsponsor far man synas med sin foretagslogga vid samtliga tillfallen och pa val synliga
platser under matcherna. Priser anges exklusive tryckkostnad.

e Storlek pa dekal: ca: 100 x 30 cm

e Kostnad: 3 500 kr for en sdsong

e Kostnad: 5 000 kr for tva sasonger

Sponsring pa matchkldder

Foretag har mojlighet att trycka sin logo pa matchtréjor och shorts. Priser anges for ett lag bestdende av ca:
20 matchstéll. Priser anges exklusive tryckkostnad. Observera att ett lag kan ha flera sponsorers tryck.
Matchstéllen anvands under minst 2 sédsonger.

e Rygg 7500kr e
Brost 7500 kr e
Arm  3500kr e
Shorts 3 500 kr



Resor
Styrelsen beslutar infor varje sasong vilka matcher som seniorlagen far boka bussar till bortamatcher.
Generellt foljer styrelsen féljande regler (om ekonomin i féreningen tillater detta)

1 st storbuss bokas om enkel resa Djurds — Bortamatch ar men 20 mil
2 st minibussar a 9 platser bokas om enkel resa Djuras — Bortamatch ar mellan 10 mil till 20 mil
Egen bil om resan Djuras — Bortamatch ar men kortare an 10 mil

Efter styrelsen beslut om resor bokar lagens ansvariga sjalva resor under foljande forutsattningar:

Pris per minibuss ar runt 1500 kr exklusive brénsle

1 st Storbuss 12000 kr/resa.

Skulle kostnaden avvika mycket fran detta ska kontakt med styrelsen tas sa att det kan beslutas om uttkad
budget.

Trafiksakerhet

Innebandy ar forenat med resor och transporter till och fran traningar, matcher och cuper. Féreningen vill
varna om sina medlemmar och har darfor utarbetat denna trafikpolicy for vara ledare och aktiva. Med detta
dokument vill vi reglera vart resande och 6ka medvetenheten hos vara medlemmar om de faror och risker
som finns i samband med resande. Vid transporter i samband med aktiviteter arrangerade av IBF Gagnef
géller darfor:

e Att alla resor genomfors pa ett trafiksdkert satt och att fordonet ar skattat, forsékrat och godkant av
Svensk Bilprovning.

Att fordonet har godkanda déck, saval sommar som vinter.

Att folja gallande hastighetsbestdmmelser och dvriga géllande trafikregler.

Att hastigheten anpassas till vaglaget och féraren skall vara van vid fordonet.

Att resan planeras sa att tid till stopp och vila kan utforas utan stress.

Att vi tillampar nolltolerans nar det géller alkohol och droger.

Att foraren och alla passagerare skall anvénda trepunktsbélte.

Att undvika att tala i mobiltelefon. Anvénda handsfree nér det férekommer.

Att vi samaker i storsta majliga man.

Droger

IBF Gagnef efterlever riktlinjerna 1 Riksidrottsforbundets policy ”Alkohol och tobak inom idrotten”
(policyn finns pa www.rf.se). IBF Gagnef vill kdnnetecknas av att vara en forening som arbetar mot bruket
av droger. Vi vill sarskilt trycka pa att inga alkoholdrycker far forekomma bland ledare och aktiva i
samband med idrottsverksamhet, t.ex. under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.
Ingen alkohol far heller fortaras dagen fore match. Om ledare upptéacker bruk av droger tas kontakt med
malsman.



Spelarutbildningsplan

Utbildning av spelare, dér inriktningen ar bade spelteknik och ledarskap, pagar kontinuerligt. Vi vill i
denna beskrivning ge grundlaggande forutséttningar och en plattform for ledarna att std pa nar de utbildar
sina spelare. Utbildningsplanen tar upp de krav som stalls pa spelarna och vilka forhallningsregler som
galler angdende laguttagningar, toppning, aktiv coachning m.m. Samma krav géller bade pojk- och
flicklagen i respektive alder.

Allmdént

Foreningens ungdomsverksamhet ska fungera som ett komplement till samhéllet och i mojligaste man sta
for den utveckling av ungdomarna som 6vrig social och offentlig verksamhet inte klarar av.

e Foreningen ska fungera som ett extra socialt skyddsnat.
e | de Ovre dldrarna &r tanken att vi ska utveckla och forbereda spelare for seniorspel
e Alla medlemmar ska verka som goda representanter for foreningen i alla situationer da féreningen
representeras.

Malsattning
e Utveckla goda medménniskor och medborgare.
e | slutandan skapa spelare som pa alla sétt ar utbildade for att spela i seniorlag. Detta ska inte ske pa
bekostnad av utslagning da spelarnas mognad och utveckling &r svar att forutspa fore 16 ars alder.
e Starta minst ett nytt lag varje ar.
e Ha god stdmning i alla lag.

Utveckling
e Utveckla spelarnas sociala formaga och kansla av att tillhéra en grupp samt fungera dari.

Traningsinnehall
e Sadan traning som skapar goda forutsattningar for spelaren att fungera i samhallet i Gvrigt.
e Utbildningen ska omfatta saval praktisk som teoretisk utbildning i innebandy, traningslara, kost och
mental traning.
e Mangsidighet uppmuntras och dérfor ocksa deltagande i andra idrotter.
e | dvrigt hanvisas till riktlinjerna for respektive lag.

Laguttagning

Till match ar det normalt 15 utespelare och 2 malvakter som ingar. | de fall spelartruppen overstiger detta
antal ska laguttagning ske sa att alla sa langt som majligt far spela lika manga matcher. Traningsflit kan
premieras efter 6verenskommelse mellan spelare, foraldrar och styrelse. Det far dock inte vara sa att vissa
spelare spelar alla matcher medan andra bara spelar enstaka matcher pa grund av att de uteblivit fran
tréning av berattigade anledningar.



Nivdanpassning

IBF Gagnef har malsattningen att ungdomsinnebandyn ska ge méjlighet till utveckling i den takt som
passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar. IBF Gagnef ska sa langt som majligt halla
ihop en aldersgrupper d.v.s. att man spelar och tranar med jamnariga. En spelare som &r langt utvecklad i
sin aldersgrupp kan med fordel ibland trana och spela matcher med &ldre spelare. Spelaren ska i sadana fall
uppenbart ha den kunskap, fysik och sociala utveckling som fordras. Samrad ska ske mellan foretradare for
bada lagen, styrelsen, spelarens foraldrar samt spelaren sjalv. Att flytta ned en spelare som inte kommit s&
langt i utvecklingen ska endast ske i speciella undantagsfall. Utveckling sker bast nar spelare far mojlighet
att trana med andra individer som befinner sig steget dver sin egen utvecklingsniva. Detta kan ske genom
att man pa traningen delar in spelarna i grupper som har ungefar lika utvecklingsniva. Indelningen ska vara
dynamisk vilket betyder att indelningen kan forandras under en traning, vecka, manad och sasong. IBF
Gagnef anser att nivaanpassad traning ska anvandas sa att:

e Svarigheten pa traningsnivan ar i fas med individens nuvarande utvecklingsniva
e Det i den aktuella nivaanpassade grupper finns spelare som utvecklingsmassigt utmanar varandra.
e Spelarna far en individanpassad mojlighet att lyckas och utvecklas.

Toppning

Toppning &r inte tillatet inom IBF Gagnefs ungdomsinnebandy. Toppning ar nar man later de spelare som
inte kommit sa langt fram i utvecklingen sitta pa sidan av del/delar av matchen for att de som kommit
langst i utvecklingen ska fa mer speltid. IBF Gagnef anser att toppning inte ska anvéandas pa grund av att
det ger:

e Endast kortsiktiga framgangar (genom att vinna en enskild match eller cup).
e De nu "bittre” spelarna utvecklas initialt men far samtidigt en enorm press pa sig att prestera.
e De nu ’sdmre” spelarna far inte samma utvecklingsmojligheter och kénner inte att de bidrar eller &r
en del av gruppen.
e Det ger konsekvensen att spelare slutar av bade kategorier “’battre” och ”samre”.
e Det segregerar laget, skapar sdamre social trygghet och negativa grupperingar inom laget.

Aktiv coachning

Aktiv coachning betyder att disponera alla spelarna pa ett satt att laget okar sina mojligheter att havda sig i
seriespelet eller cupspel utan att det paverkar den totala speltiden namnvart. Det betyder att.

e Spelare har roller utifran deras formaga och utveckling (back, forward, center, straffskytt mm)
e Speciella formationer som spelar i numerara éverldgen och underlégen
e Speciella formationer spelar mot bestamda spelare eller formationer hos motstandarna

| dldre ungdomslag dér aktiv coachning tillats forekomma bor alla spelare ha en roll eller ingd i en
formation for att de ska k&nna att de ar delaktiga i laget. Spelare &r naturligt olika utvecklad for de olika
rollerna men de &r alla lika viktiga for att laget ska kunna prestera. For att alla spelare ska kunna utvecklas
i olika roller ska det alltid, om situationen medger, tillatas att spelare varierar mellan olika rollerna och
formationer. Exempelvis om laget leder matchen stort ar det en fordel om de som normalt inte spelar i
numerara dverlagen far chansen att testa den rollen.



6-8

ar

Allmant

Tonvikt pa kamratskap.
Innebandy &r en av flera idrotter.
Meddela sig vid franvaro fran match.
e Verka som goda representanter for foreningen i alla situationer da foreningen representeras.

Malsattning

Att ha roligt med stora inslag av lek ar det priméra.

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten 1aggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt, vilket uppmuntrar till en fortsatt
innebandykarriar.

God stamning i laget/gruppen.

Utveckling

Alla ska fa spela.
e Toppning eller aktiv coachning ar inte tillaten, oavsett matchens/turneringens status eller stallning.
Delta i seriespel.
Spelare far inte varvas fran andra foreningar. Overgangar ar dock tillatna.
Inga speciella uppstéllningar i numerara 6ver- respektive underlégen.
Spelarna ska prova att spela pa olika positioner.
Alla ska spela med ratt langd pa klubban.

Traningsinnehall

Traning 1-2 ganger i veckan.

Regelkunskap.

Viktigt med mangsidig traning.

Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen.
Allmén grundtrdning med gymnastik, lek och bollspel.

Personlig hygien (duscha).



8-10dar

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy &r en av flera idrotter.

Meddela ledare vid franvaro fran match.

Studier prioriteras.

Verka som goda representanter for féreningen i alla situationer da foreningen representeras.

Malsattning

Att ha roligt med vissa inslag av lek &r det primara.

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt for att uppmuntrar till en fortsatt
innebandykarridr.

God stdamning i laget.

Utveckling

Alla spelar lika mycket.

Toppning eller aktiv coachning ar inte tillaten, oavsett matchens/turneringens status eller stallning
Delta i seriespel.

Spelare far inte varvas fran andra foreningar. Overgangar ar dock tillatna.

Inga speciella uppstéliningar i numerara dver- respektive underlagen.

Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner.

Traningsinnehall

Traning tva ganger i veckan.

Regelkunskap.

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Allmén grundtrdning med gymnastik, lek och bollspel.

Personlig hygien (duscha).



10-12adr

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

Tonvikt pa kamratskap.

Innebandy &r en av flera idrotter.

Meddela ledare vid franvaro fran traning respektive match.

Hénsyn tas till studier dar studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter for foreningen i alla situationer da féreningen representeras.

Malsattning

Ingen resultatmassig malsattning.

Vikten 1aggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt for att uppmuntras till en fortsatt
innebandykarriar.

Spela turneringar inom distriktet

Utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

Malsattningen &r att alla spelar lika mycket.

Toppning eller aktiv coachning ar inte tillaten, oavsett matchens/turneringens status eller stallning
Delta i seriespel.

Delta i turneringar under forutsattning att lagets ekonomi tillater det.

Spelare far inte varvas fran andra foreningar. Overgangar ar dock tillatna.

Inga speciella uppstéllningar i numerara dver- respektive underlégen.

Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner.

Mycket viktigt for ledare att ha uppsikt dver hur spelare fungerar i sin vardagliga omgivning.

Traningsinnehall

Traning 2 ganger i veckan.

Besok nagon A-lagsmatch gemensamt

Passningsspelet och tekniken &r de centrala delarna av traningen.
Skottraning.

Stretching.

Malvaktstraning.

Nedtagning av boll med kropp och klubba.

Mycket enskild traning med klubba och boll. Técka bollen.
Allmén grundtraning med gymnastik och bollspel.

Teknik- och koordinationsdvningar.

Kostforelasning, inklusive samband traning — kost — vila.



13-16 dér

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

Innebandy &r en av flera idrotter.

Meddela ledare vid franvaro fran traning respektive match.

Hénsyn ska tas till studier dar studier ska prioriteras.

Verka som goda representanter for féreningen i alla situationer da klubben representeras.

Malsattning

Hévda sig i seriespelet.

| stérsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéller upp i, utan att toppning sker.
Aktiv coachning r tillaten

Spela turneringar bade inom och utanfor distriktet

Utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

Delta i seriespel.

Delta i turneringar under forutsattning att lagets ekonomi tillater det.

Spelare kan efter samrad trana och spela med lag i seniorsektionen. Spelaren ska i sadana fall
uppenbart ha den kunskap, fysik och sociala utveckling som fordras for seniorspel. Samrad ska i sa
fall ske mellan foretradare for bada lagen, spelarens foraldrar samt spelaren sjélv.

Spelare far inte varvas fran andra foreningar. Overgangar ar dock tillatna.

Borja spela med speciella uppstallningar i numeréra over- respektive underlagen.

Ledare ska ha uppsikt éver hur spelare fungerar i sin vardagliga omgivning.

Traningsinnehall

Traning 2 till 3 ganger i veckan.

Aktivt arbete med teori och taktik

Besok pa ett flertal av A-lagets matcher.

Skottraning med alla typer av skott

Intensiv tekniktréning.

Viss taktikundervisning.

Passningsspelet &r den centrala delen av traningen.
Fysisk traning, enklare styrketrdning med kroppen som belastning samt forsasongstréning enligt
tranarens upplagg.

Kostforeldsning, inklusive samband traning — kost — vila.
Stretching.

Malvaktstraning.



Seniorer

Allmant

Utveckla spelare saval socialt som sportsligt.

Innebandy &r den primdra idrotten

Meddela ledare vid franvaro fran traning respektive match.

Hénsyn ska tas till studier dar studier bor prioriteras.

Verka som goda representanter for féreningen i alla situationer da klubben representeras.

Malsattning

Hévda sig i seriespelet.

| stérsta mojligaste man vinna de tavlingar man stéller upp i.

Aktiv coachning tillampas

Toppning é&r tillaten men bor anvandas restriktivt

Spela turneringar bade inom och utanfor landet om ekonomin tillater
Fortsatta att utvecklas som spelare och lagkamrat.

Utveckling

Delta i seriespel.

Delta i turneringar under forutsattning att lagets ekonomi tillater det.

Spelare far varvas fran andra foreningar.

Spela med speciella uppstéllningar i numerara dver- respektive underlagen.

Ledare bor ha uppsikt éver hur spelare fungerar i sin vardagliga omgivning.

Seniorspelare ska efter uppmaning delta pa ungdomstraningar och fungera som hjalptranare och
forebild for de yngre spelarna.

Traningsinnehall

Traning 2 till 3 ganger i veckan.

Aktivt arbete med teori och taktik

Skottraning med alla typer av skott

Intensiv tekniktréning.

Taktikundervisning.

Passningsspelet ar den centrala delen av tréningen.
Fysisk tréning, enklare styrketraning med kroppen som belastning samt férsasongstraning enligt
tranarens upplagg.

Kostforeldsning, inklusive samband tréaning — kost — vila.

Stretching.

Malvaktstraning.



